
 
 

Perifer cirkulationsmätning 
 
Vid en perifer cirkulationsmätning undersöker man blodcirkulationen i benen. Olika 
frågeställningar kan vara claudicatio (fönstertittarsjukan) eller svårläkta sår. 
 

Förberedelser 
Du ska inte röka, snusa och dricka kaffe eller te 2 timmar innan undersökningen. 
 

Hur går det till? 
Blodtrycket mäts på olika nivåer på benen som tå och ankel. Det systoliska blodtrycket i benen 
jämförs med det systoliska armtrycket. Är trycket lägre kan man misstänka flödeshinder i kärlen. 
Om möjligt görs också ett gångtest för att provocera fram claudicatio-besvär. Direkt efter 
promenaden mäts trycket i benen för att kunna se eventuella blodtrycksfall. 
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